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 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Елембаевская основная общеобразовательная школа», 
обеспечивающий реализацию Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2026-2027 учебный год 
составлен на основании следующих нормативных документов:

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 
2022 г. N 1026;

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»;

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28;

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2;

 Устав  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  
учреждения «Елембаевская основная общеобразовательная 
школа»;

 Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Форма получения образования: очная (инклюзивное обучение).
Учебный план АООП (вариант 1) для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (далее – учебный план) обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру образовательных областей, учебных предметов.

МБОУ «Елембаевская ООШ» реализует адаптированную основную 
общеобразовательную программу для обучающихся с лёгкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
Условия обучения:

Учебный год в школе начинается 1 сентября 2026 г. и заканчивается 26 
мая 2027 г.



Продолжительность учебного года 8 - г о  класса  – 34 недели.
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель.
Продолжительность урока не превышает 40 минут.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
минут, большой перемены (после 4 урока) - 30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью составляет не менее 20 - 30 минут, за исключением 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

 Продолжительность урока осуществляется в течение всего учебного 
года с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5 – 2 минуты 
каждая.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 
также его интеграцию в социальное окружение;

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими, 
психокоррекционными, педагогической коррекцией).

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ и УО реализуется в 
соответствии с Положением о внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 
«Елембаевская ООШ».

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на коррекционную работу отводится не 
менее 6 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 
потребностей.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) Адаптированная основная 
общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется через учебный 
план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение осуществляется «Елембаевская ООШ», исходя из 



психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на 
основании рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической 
комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 
области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.

Для развития потенциала обучающихся с нарушением интеллекта, 
которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 
трудности в усвоении отдельных учебных предметов, разрабатываются 
индивидуальные учебные планы (далее – ИУП).

В 2026-2027 учебном году в школе организовано обучение по 
индивидуальному учебному плану обучающихся 8 класса (1 человек) с 
нарушением интеллекта (вариант 1).

В ИУПе представлены семь предметных областей и коррекционно-
развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 
каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-
развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 
образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 
недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 
учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Предмет "Профильный труд" направлен на всестороннее развитие 
личности и социально-трудовую адаптацию. Формирование трудовой 
культуры, получение первоначальной профильной подготовки и подготовка к 
самостоятельной жизни, самообслуживанию или посильной профессиональной 
деятельности с учетом здоровья и возможностей ребенка.

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 
(специфических) образовательных потребностей, характерных для 
обучающихся с нарушением интеллекта, а также индивидуальных 
потребностей каждого обучающегося:

- для формирования у учащихся основных понятий об опасных и 
чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях 
для здоровья и жизни человека введен 1 час курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности».
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена индивидуальными коррекционно-
развивающими занятиями логопедическими и психокоррекционными, 
направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 
обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми 
занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в 
развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 
представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 
Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-развивающей 



области учебного плана для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), составляет за 9 учебных лет не более 1 
830 часов.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными) и ритмикой. Всего на коррекционно-развивающую 
область отводится 6 часов в неделю:

• Ритмика – 34 часа, 1 час в неделю Занятия ритмикой направлены на 
коррекцию недостатков психического и физического развития 
средствами музыкально-ритмической деятельности. Они 
способствуют общему развитию обучающихся, исправлению 
недостатков физического развития, общей и речевой моторики, 
эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств 
личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), 
эстетическому воспитанию. Движение под музыку не только 
оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и 
создают благоприятную основу для совершенствования таких 
психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие.

• Логопедическая коррекция – 68 часов, 2 часа в неделю. Основные 
направления в работе логопеда: коррекция недостатков 
звукопроизношения, формирование фонетически и грамматически 
правильно оформленной речи, развитие навыков звукового анализа и 
синтеза, коррекция недостатков письма и чтения; коррекция 
внимания, памяти; развитие культуры общения.

• Психокоррекционные занятия. Коррекция познавательной 
деятельности – 102 часа, 3 часа в неделю. Цель занятий: оказание 
помощи обучающимся в освоении учебной деятельности в период 
адаптации к школе, коррекция сенсорных процессов, эмоционально-
волевой, мотивационной сфер.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется образовательной 
организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающегося с умственной отсталостью на основании рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 
дня и во внеурочное время, могут проводиться в индивидуальной и 
групповой форме. Количество часов в неделю указывается на одного 
учащегося. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 
мин., на групповые занятия – до 40 минут.

 Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных 
лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией учащихся в соответствии с «Положением о системе оценки 
достижения возможных результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (по варианту  1) при текущем 



контроле, промежуточной и итоговой аттестации МБОУ «Елембаевская 
основная общеобразовательная школа».

Оценку обучающихся с нарушением интеллекта в 8-х классах 
школы по всем предметам Программы, за исключением коррекционного 
блока, принято осуществлять по пятибалльной системе с измененной 
шкалой оценивания по каждому предмету. Вследствие того, что 
образование в школе не является цензовым, отметки в баллах, 
выставляемые обучающимся, также не являются "цензовыми", т.е. они не 
могут быть приравнены к оценкам учащихся общеобразовательных школ, а 
являются лишь показателем успешности продвижения обучающихся по 
отношению к самим себе.

Оценка достижения планируемых результатов осуществляется в 
соответствии с графиком промежуточной аттестации школы.

Для оценки учащихся в ходе промежуточной аттестации, учителями 
разрабатываются индивидуальные контрольные задания с учетом того 
уровня, которого они смогли достичь в процессе обучения. Оценивается 
продвижение учащихся относительно самих себя, без сравнения 
результатов со сверстниками.



Учебный план адаптированной основной 
общеобразовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 8-го класса

                                 на 2026-2027 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов

Обязательная часть
1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 4

Чтение (Литературное чтение) 4
Математика 32. Математика Информатика 1
Природоведение -3. Естествознание Биология 2
География 2
Основы социальной жизни 2
Мир истории -4. Человек и общество

История Отечества 2
Музыка -5. Искусство Рисование (изобразительное искусство) -

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2
7.Технология Профильный труд 7

Итого 29
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1

Основы безопасности жизнедеятельности 1
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика):

6

Ритмика 1
Логопедические занятия 2
Психокоррекционные занятия 1
Коррекция познавательной деятельности 2

Всего 36
Внеурочная деятельность: 4
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